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a zazitku

yprava s détmi na Mohelnic-
ko, to je skvéld pfrileZitost,
jak se stdt na chvili zvidavymi
archeology, zazit dobrodruzstvi
na vodé, setkat se na pohdd-
kovém hradé s Ohnivcem
a ochutnat to nejlepsi ze Stiedni
Moravy!
V Mohelnici chytte déti za ruce
a sestupte do sklepeni mistniho
muzea. To neni navod, jak
déti vytrestat...pravé naopak!
Vinteraktivni pravéké herné
si zahrajete na archeology,
vyzkousite pravéké techniky
drceni obili a vrtani kamene
a spole¢né se pokusite vyresit
rdzné kvizy a kiizovky.

Nasednéte na kola a hura
z Mohelnice po Moravské stez-
ce k aredlu Vily Haj v Tfestiné.
Oblibenému vyletnimu mistu
a vodackému stanovisti. Mlzete
se tu zastavit na dobré jidlo
z lokalnich surovin, prenocovat
v penzionu nebo kempu, zkusit
si paddleboarding na klidném,
prehrazeném uUseku feky nebo
rovnou zacit své vodacké dob-
rodruzstvi po fece Moravé. Ves-
keré vybaveni, lodé a rafty vdm
pujci a sem doveze IN LIFE.
Uzijte si rodinnou jednodenni
plavbu nebo klidné splujte 47
km feky az do Olomouce!
S nohama v pedalech pokracuj-

te z Trestiny 8 km na nasi hanac-
kou Provence - Levandulovy
statek v Bezdékové. Majitelé
vas tu radi provedou. Abyste

zazili policka v nejvétsim roz-
kvétu, naplanujte si sem vylet
od konce ¢ervna do poloviny
Cervence. A UplIné nejlepsi je

to ¢ervenci, kdy se tady kond
Levandulovy festival! Vornavé
produkty nakoupite v Levan-
dulovém kramecku v Bezdéko-
vé nebo v Levandulovém bis-
tru v sousednim Usové. Dejte

si tady levandulovou zmrzlinu
nebo rovnou celé degustacéni
menu a prohlédnéte si tsovsky
zamek se sbirkou exotickych
trofeji z vyprav do Afriky,
sttredovékymi a loveckymi zbra-
némi a lesnickou expozici. m

Nechce se vam v horkém letnim dni ani hnout?
Tak honem k vodé! Staci vyjet z Mohelnice
a vybrat si, jestli den stravite na bfehu piskovny
Mohelnicky bagr nebo Moravi¢anského jezera.
Asi urcité jste uz slyseli o Olomouckych tva-
ruzkach anebo jste je ochutnali. Vite, Ze se ve sku-
tecnosti nevyrabi v Olomouci, ale v Losticich? Ty
lezi 4 km od Mohelnice. Pokud vas zajima historie
a postup vyroby tohoto véhlasného (a zdravého)
syra, zajdéte si do Muzea Olomouckych tva-
rizka v centru Lostic. Hned za rohem polaskejte
své chutové buriky origindlnimi slanymi dezerty
z Tvartzkové cukrarny.
Vybavuji se vam ilustrace z Babicky Bozeny
Némcové? Vezméte déti do Pamatniku Adolfa

Kaspara a ukazte jim ilustrace, které jste v knihdch
vidali jako mali. Pak uz staci natdhnout si plavky
a uzit si zbytek dne na lostickém koupalisti.
Nedate dopustit na klasické ceské pohadky?
Pak k vasim oblibenym jisté patfi ta O princezné
Jasnénce a létajicim Sevci. Misto, kde se natacela,
neni daleko! Na hrad Bouzov, ktery si zahral
v mnoha dalSich ¢eskych i zahrani¢nich pohad-
kach a filmech, se pésky nebo na kole z Lostic do-
stanete po osmikilometrové Nauéné stezce Lisky
Bystrousky. Hrad je téméf povinnou zastavkou
pro kazdého. Zvolte si nékterou z prohlidek,
vcetné specialni détské trasy s Ohnivcem. Paradni,
lehce adrenalinovou zabavu si dopfejte na mini-
karach v sousednim Relax parku Bouzov.
A jesté jeden dalsi tip na zchlazeni. Koupéni to
tentokrat neni. Zamirte do Javori¢skych jeskyni,
které zarucené patfi k tém nejkrasnéjsim v re-
publice. K jeskynim se dostanete i pésky, po 6 km
dlouhé Nau¢né stezce Bouzov.s



a Unicovsku se na chvili ocit-

nete v k(izi vézné a pocitite
hrdzu mucicich ndstrojd, vychut-
ndte si zpév vodopddu uprostred
krdsné pfirody a urcité se vam
jesté dlouho bude vybavovat
ta nejlepsi cokoldda, kterou jste
tady ochutnali!

V centru Unicova vas prekvapi
origindlni stavba radnice, z jejiz
véze se vam naskytne krasny
pohled na celé mésto. Unicov-
skou raritou je nepochybné
Méstska satlava s expozici
vézenstvi. Jako vézern si tfeba
zkusite napsat dopis domu
nebo uplést provaz z carli
prostéradla a mUzete se pokusit
i o Uték. To se vdm ale prav-
dépodobné nepodafi, takze
skoncite v mucirné, kde na vas
bude praktikovano $nérovani,
palecnice, $panélska bota nebo
oblibeny drti¢ kloubd.

cokolady

Okoli mésta kfizuje nékolik
stezek pro pési a cyklisty
s rdznou narocnosti. S détmi
mozna radsi zamifite na uni-
¢ovské koupalisté s toboga-
nem, skluzavkami a détskym
hfistém. Nebo se vydejte
kousek dal, do Paseky, k bio-
topovému koupalisti. Odtud
doporucujeme prochazku
k hezkému Paseckému
vodopadu. Neni to zadny
velikan, voda na ficce Teplicce
tady stéka asi z péti metrd.
Jeho hukot uslysite uz z dalky.
Objevite ho u cesty, vedouci
z Paseky do Paseckého Zlebu.
Vite, co vasim détem zaruce-
né udéla nejvétsi radost? Kdyz
se cestou z Uni¢ova zastavite
v rodinné Cokoladovné
Troubelice! Zdejsi cokolady se
vyrabi z ekvadorskych bobd,
které patii k nejlepsim na svété.
Pfimo na plantézich v Ekvadoru
dohlizi na vybér téch nejkvalit-

néjsich bob tatinek sourozen-
cl Bacikovych, zakladatelll ¢o-
koladovny. Cokolada z Troubelic
neobsahuje zadné chemické
piisady a je slazena vyhrad-

né ztuhlou stavou z cukrové
titiny panelou. Ru¢né vyrdbéné
Cokolady, nejrtiznéjsi kakao-

vé produkty a dalsi dobroty
koupite v podnikové prodejné
s Utulnou kavarnickou. Pro déti
tu maji hfisté a vy si tu mizete
uzit ptijemné chvilky u lahodné
kavy, horké ¢okolady nebo
tfeba ledového kakaa.m

na kole i na vodeée

esetitisicové mésto Litovel,

prezdivané Handcké
Bendtky, je brdnou do CHKO
Litovelské Pomoravi, voddckym
pointem a oblibenym mistem pro
cykloturistiku.

Cely den se tu zabavite i s dét-
mi! Treba na biotopovém
koupalisti, které kombinuje
vyhody moderniho bazénu
s prirodnim koupanim ¢i v mist-
nich muzeich. Nebo si v IN LIFE
centru pljcte kolobézku, pro-
jedte se historickym centrem
a dokonce po tietim nejstars$im
kamenném mostu v Cesku. V IN
LIFE vam puj¢i i lod's komplet-
nim vodackym vybavenim, a vy
si s celou rodinou mizete uzit
klidnou plavbu krasnou pfiro-
dou chranéné krajinné oblasti.
Pokud jste spis cyklonad-
senci, vezméte kolo a projedte
si asi 20 km dlouhou nau¢nou
stezku krasnou pfirodou
Litovelského Pomoravi az do

Olomouce. Trasu v pohodé
zvladnou i déti. Cestou se
zastavte v informacnim stre-
disku Sargoun, kde se dozvite
zajimavosti o mistni pfirodé

a prohlédnete si expozici o his-
torii véelafstvi. Kolem Sargounu
vede nenaroc¢ny osmikilomet-
rovy okruh - Lesankova cyk-
lotrasa, ktera se da zvladnout

i s kocarkem.

Na povalovani u vody je ide-
alni zatopeny lom v Nové Vsi,
pouhych 6 km od Litovle. Kdyz
se vydate z Litovle na opa¢nou
stranu, smérem na Olomouc,
zhruba po 9 km natrefite na
oblibenou piskovnu Naklo.

Na ryby, vyborné jidlo, za
relaxaci a sportem musite do
rekrea¢niho aredlu v Sobacové.

Na rozlehlém rybniku se tremi
ostrovy pro sportovni rybolov
muZzete chytat ve dne, v noci.
Je tady taky hfisté na plazovy

volejbal a nohejbal, tenisové
kurty s umélym povrchem,
multifunkéni hiisté, rodinny
penzion, vyletni restaurace

s udirnou, kemp, rybéiské chat-
ky, pujc¢ovna kol a kolobézek

a nabijeci stanice pro elektro-
kola. Navic to je odsud kousek

k nejatraktivnéjsim turistickym
mistdm regionu — Javori¢skym
a Mladeéskym jeskynim,
pohadkovému hradu Bouzov
nebo na rodinnou farmu
Doubravsky dvar, kde vyrabi
tu nejlepsi zmrzlinu zdomaciho
tvarohu!m



svetovym rekordem

cete vidét nejvétsi svéto-

vou sbirku seker, zapsa-
nou v Guinessové knize rekordi?
Potkat v lese zkamenélou vilu
a pokusit se zlomit kletbu? Uzit si
vylety na kolech, rybareni a spo-
lecné chvile v pfirodé? To vsechno
na vds ¢ekd v zdpadnim cipu
Stfedni Moravy — na Konicku!

Neuvéfitelny soubor 800

seker vsech tvarl a velikosti,
exponaty staré i nékolik tisic let
a repliku katovské sekery si pro-
hlédnete v konickém zamku,
kde maji i expozici tradi¢nich
femesel.

Pfirodu v okoli Konice si
nejvic vychutnéte na kole. Ke
zdravé Ochozské kyselce je to
jen 5 km. Nebo se vydejte po 7
km dlouhé Nauéné stezce Kla-
decko se tfinacti zastavenimi.

Vite, co mé spole¢ného
Cristiano Ronaldo, Brad Pitt, Ha-
rrison Ford, Emma Watson nebo
Rihanna a Taylor Swift? Vsichni
miluji rybafeni! Vezméte pruty
a zamifte k Certovym rybni-
kGm, 4 km od Konice. Na misté

si vyfidite celodenni povolenku
na rybareni,chyt a pust” nebo
4Chyt a vem". Takze klidné
pribalte stany, vecer hodte vase
ulovky na gril a vychutnejte si
rodinnou pohodu v pfirodé.

Dalsi den mUzete zacit
doslova pohadkové - prochéz-
kou lesem pobliz obce Hvozd,
kde u pramene Ficky Pilavky
spatfite zkamenélou vilu. Socha
je dilem mistniho ucitele, ktery
k ni vymyslel barvitou legendu.

Pokracujte do Lipové
k mistnimu hradku pfezdivané-
mu Spacirstejn. Zficenina ve
skute¢nosti neni pozlistatkem
stredovékého sidla, ale dilem
nadseného dichodce. Pan
Prochézka dlouhé roky na misto
nosil metraky kameni, aby tu
vlastnoru¢né postavil kamen-
nou rotundu.

Odkud je na svét nejkrasnéjsi
pohled? Prece ze sedla konské-
ho hibetu! V Hfeb¢iné Murhof
v Jesenci a Staji Brettynka
v Polomi vas nauci zakladdm

jizdy na koni, vezmou na projiz-
dku do okolnich lest a doslova
vtadhnou do svéta koni a Zivota

na farmé.

Az budete projizdét obci
Jednov, Hvozd nebo Hacky,
nemUzete piehlédnout stavby
zachovalych vétrnych mlyni.
Dovnitf se sice nepodivate, ale
rozhodné stoji za fotku! m

az na vrchol Hané

avitejte do svéta Jana

a Zderika Svérdkovych,
udélejte si rodinny piknik v zd-
meckém parku, zdolejte handcky
Mont Blanc a mnohem vic...

Zacnéte rovnou v Namésti na
Hané. Uprostied kruhového
parku objevite zamek, kde se
kromé prohlidky interiér(i, md-
Zete zastavit taky v infocentru
pro par uzite¢nych rad. Bezpo-
chyby vdm mimo jiné doporuci
vydat se pésky ¢i na kolech
na 7 km dlouhou Nauénou
stezku Terezskym udolim. Ani
se nenadéjete a ocitnete se na
konci stezky v Laskové. Neza-
pomerite plavky, protoze zdejsi
biokoupalisté stoji za to!

A pak mizete objevovat dal.
Staci popojet 6 km na zamek
v Cechach pod Kosirem.
Zavzpominate tady na film
Obecnd skola a déti si urcité
rady poslechnou vase vlastni
Skolni historky. Kromé zamecké
expozice tady totiz najdete
i filmovou — zasvécenou tomu
nejlepsimu z tandemu Zderika
a Jana Svérakovych. Nechybi tu
ani autentické rekvizity z filmu
Kuky se vraci.

Snad vam vyjde hezké pocasi,
abyste se mohli potulovat
zameckym parkem a usednout
v trdvé k rodinnému pikniku.
Kos plny dobrot a deku vdm na-

chystaji v kavarné Kafe v parku.
Kazdoroc¢né v druhé poloviné
Cervence se park vraci do
minulosti, na tradi¢ni akci mistr
kocarnického femesla JOSEF-
KOL. Zrestaurované honosné
koéary si v Cechach pod Kosifem
muZete prohlédnout v mistnim
Muzeu historickych koéara.

Jak zaridit, aby vecer déti
rychle usnuly a rodice si mohli
uzit klidny vecer ve dvou?
Vyslapnéte si na hanacky Mont
Blanc - Velky Kosif (442 m.
n. m.)! Nebojte, Mont Blanc
se nejvys$simu hanackému
kopci pfezdiva s notnou davkou
nadsazky. Z Cech pod Kosifem
je to na vrchol pouha 1 hodinka
cesty. K tomu pridejte jesté 158
schodl nahoru na rozhlednu.
Hned vedle rozhledny je pfi-
stfesek s ohnistém a pokladna
s prodejem suvenyr(.

Z kopce doll se nemusite
vracet stejnou cestou, namirte si
to do Lazni Slatinice! Pokud jste

jako mali fandili postavam z knih
Karla Maye, Jacka Londona
nebo Eduarda Storcha, zastavte
se v Galerii Zdenka Buriana,
slavného ceského ilustratora

a vytvarnika. Vinnetou, Bily tesak
nebo Lovci mamutt a dalsi
hrdinové stoji za pfipomenuti.
ZUstante tu pres noc, pustte
détem pohadku a bézte se
nalozit do wellness ve stylovém
Penzionu Majorka.

Dalsi den si zajedte do 15 km
vzdéleného Béleckého Mlyna,
oblibeného vyletniho mista pro
celou rodinu. Ochutnate tady to
nejlepsi maso z mistnich pastvin,
domaci chleba a odvezete si
med z okolnich lest a luk.m



rodinné pohody

eznamte déti se Zivotem na
venkové a s chuti poctivych
domdcich produkti vyrdbénych
s ldskou. Uzijte si spole¢né koupd-
ni, vylety do pfirody a letni akce
na zdmku!

V Prostéjové vystoupejte na rad-
ni¢ni véz, odkud je mésto a bliz-
ké okoli jako na dlani. Jen par
kroku od radnice, v Kravafové
ulici, vas i vase ratolesti ceka svét
virtualni reality, kde se ve vtefi-
né prevtélite v kapitana piratské
lodi, state¢ného rytire Jedi,
profesionalniho sportovce nebo
tfeba drsného kovboje. Plrte
Ukoly, pfekonavejte prekazky

a zachranuijte svét! Pak je ¢as

na odpocinek v prostéjovském
Aquaparku Koupelky. Mensi
koupalisté je v nedalekych
Otaslavicich, a pro pfiznivce
piirodniho koupani pfijde urcité
vhod biokoupalisté v Laskové

nebo Plumlovska prehrada.

U Plumlovské prehrady se
vam mozna zalibi natolik, Ze tu
budete chtit z(stat déle, nez
jeden den. Zadny problém. Vy-
birat mdzete z nékolika hoteld
a kemp(. V Campingu Zralok,
na biehu Podhradského ryb-

nika, vam pujci kanoe, kterymi
se dopravite na protéjsi bieh -

k zamku Plumlov. Nejspi$ vam
bude pfipadat ponékud zvlastni,
jakoby nedokonceny. A mate
pravdu. Tehdejsim majiteldm
panstvi, Lichtenstejntim, dosly
penize, a tak bylo vystavéno
pouze jedno kfidlo z planova-
nych ¢tyr. Na vybaveni interiér(i
uz nezbylo vlbec nic, takze
klasickou zameckou expozici
tady nemaji. Dovnitf se ale urcité
béZte podivat. Doporucujeme
prohlidkovou trasu ,,Pohad-
kové sklepy” se zajimavym
vypravénim o mistnich piibézich
a bajich. Hlavné v [été zamek

divadlem, Sermiiskymi vikendy

i workshopy pro celou rodinu.

IdedIné na kolech se z Plum-
lova vydejte na hodinovy cyklo-
vylet k rozhledné Kopaninka
v Repechach. Pfimo v Plumlové
vam dokonce pujci elektroko-
la, a to v Hotelu Zlechov nebo
v Campingu Zralok. Na kolech
miizete vyrazit i z Prostéjova —
na 10 km vzdélenou Zlatou far-
mu. Cestu po rovince v pohodé
zvlddnou i mensi déti. Odménou
jim bude blizky kontakt se zvi-
fatky a sladké dobroty z mistni
produkce. Zatimco si rodice
odpocinou v Gtulné kavarnicce
nebo na letni terase, déti si vy-
zkousi krmeni kdzlat, svezou se
na koni, podivaji na zdejsi kravky
a vyhraji si na histi.

Kam vzit déti na nenaro¢nou
prochézku prirodou? Nasim tipem
je asi 4 km dlouha Nau¢na stezka
Hloucela na severnim okraji Pro-
st&jova. Zhruba v poloviné trasy
si udélejte pauzu na rychlovku
z grilu nebo malou svacinku
v Ob¢éerstveni U Mafika. m

trefou

do cerného

rozijte spolu s détmi pohddko-
vy den na hradé, nechte se
vtdhnout na cestu vesmirem,
zhostéte se role automobilového
zdvodnika na bdjecném rodin-
ném vyleté ve Sternberku!
Zacnéte na Sternberském
hradu, kde se s détmi pobavite
pfi specialnich kostymovanych
prohlidkach, promitani filmd
a pohadek v zameckém parku,
tematickych divadelnich pro-
gramech nebo na kreativnich
workshopech.
Z hradu se vratte na Horni

namésti a ve Sternberském
klastefe objevte moderni,
hravou expozici Ecce Homo
Park. Ponotte se s détmi do
atmosféry slavného evropského
zavodu automobild do vrchu,
zkuste na profesionalnim simu-
latoru porazit sedminasobného
mistra Evropy, opravit auto
nebo bleskové vyménit kolo!

A co si zahrat vesmirnou
hru, vyfotit se Hubbleovym
teleskopem a poznat proces
vzniku vesmiru a ¢asu? Expo-
zice ¢asu pojednava 14 miliard
let trvajici piibéh, ktery zapocal
Velkym tfeskem. Maji tu pro vas
jedinecné exponaty z vice nez
dvaceti ¢eskych i svétovych mu-
zei, 3D modely a pékna fadka
interaktivnich her.

Po prochédzce méstsky-
mi ulickami se osvézite na
Sternberském koupalisti.
Alternativou je letni koupalisté

v nedalekych Bélkovicich-
-Lastanech nebo kryty bazén
s atrakcemi, saunami a vifivkou
v Centru zdravi Bohunovice.
Jen 3 km od Sternberka natrefite
na prirodni koupalisté v Dolnim
Zlebu a o néco severngji se
muZzete vykoupat taky v jezirku
u obce Dalov.

Nez ze Sternberka vyrazite za
daldim dobrodruzstvim, vezmé-
te déti na prochazku po nena-

ro¢né Nauéné stezce Prababa,
ktera vas provede ptirodou nad
méstem. Na 9 zastavenich se
dozvite o Zivoté v lese a mist-
nich bajich a povéstech.

Mate s sebou kola? Tak se
projedte 18 km po Hvézdné
cyklostezce do Olomouce
nebo si vysldpnéte do kopce
k prameni Tésikovské kyselky.
Odtud to pak uz neni daleko do
Sportovné-stieleckého arealu
Jivova. Nejen, Ze se tu dobre
najite, ale tatinkové si mGzou
vyzkouset zazitkovou stielbu
s instruktorem, zatimco déti se
zabavi na multifunkénim hfisti.
Pokud jste hrdymi majiteli elek-
trokola, pfijde vam vhod taky
nabijeci stanice. A vlastné proc
tu nezlstat pres noc? Ubytuji
vdas v modernim apartmanu, ve-
cer spole¢né na ohnisti opecete
Spekacky a uzijete si rodinnou
pohodu uprostied pfirody. =



proudem zazitku

istorické centrum s pamdt-
kou UNESCO, romantické
ulicky, kvetouci parky a zahrady,
plno zdbavy a dobrého jidla
a piti. Ne ndhodou se Olomouci
fikd ,mald Praha”

Zahrajte si s détmi na detek-
tivy, poznejte mésto s kocickou
Olou a ziskejte symboly z 10
stanovist. Staci si vyzvednout
herni mapu v informacnim cen-
tru, v podloubi radnice. Jak se
asi citil maly Mozart v karan-
téné, kdyz pobyval s rodinou
v Olomouci? Stahnéte si aplika-
ci Skryté pribéhy a vydejte se
po stopdch slavného sklada-
tele! Olomouc miiZete poznat
i netradi¢né. Kazdy ctvrtek
v letni sezoné mésto pravidelné
kfizuje turisticky vlacek, ktery

vyjizdi z Dolniho namésti. Nebo
se nalodte na palubu Ololodi
Marie Terezie, kde se od kapi-
tana dozvite to nejzajimavéjsi

z historie Olomouce a uZijete

si hodinovou plavbu po fece
Moravé. Rezervaci vyresite
pohodiné online. Po zdolani
nékolika desitek schodli na
vrchol vyhlidkové véze kostela
sv. Mofice nebo olomoucké
radnice si mésto vychutnate

z ptadi perspektivy.

A co spolecné objevovat
nejen historii mésta, ale rovnou
cely svét? Vinteraktivnim
muzeu védy Pevnosti poznani
vstoupite do lidského mozku,
prenesete se do vesmiru nebo
diky gyroskopu na vlastni kazi
zazijete vycvik astronaut(.

Seznamte se tady s fantastic-
kymi Strazci poznani a bojujte
s nimi proti hlouposti a tem-
noté! Komiksovy tym zvifecich
superhrdind, ktery vas provede
expozicemi, si vyzadejte na
pokladné muzea.

Kluci jakéhokoli véku by ne-
méli vynechat Veteran Arenu
s opravdovymi unikaty ve sbirce
160 historickych automobilt
a motocyklu. Kousek divoké pri-
rody objevite v samém centru
mésta. Interaktivni pfirodovéd-
na expozice Vlastivédného
muzea v Olomouci patii k tém
nejmoderngjsim v Cesku!
Nevynechejte ani Arcidiecé-
zni muzeum Olomouc, jehoz
unikatni expozici vas provede
biskup Karel. Tablet s animova-
nym privodcem si vyzvednéte
v knihkupectvi muzea.

| ve mésté muzete stravit
cely den u vody!V Aquaparku
Olomouc se vydovadite na
tobogénech, skluzavkachiv 3D
lanovém bludisti. Rodice spis
asi oceni relaxaci v masaznim
bazénu, vitivce, parni lazni nebo
sauné.

Uz jste nékdy zkouseli unik-
nout ze zam¢ené mistnosti?
Ne, fesenim neni skok z okna,
ale vzajemna spoluprace
a komunikace. Béhem hodiny
se pokuste spolecné vyresit
hadanky a logické ukoly, abyste
nakonec nasli kli¢ ke svobodé.
Starite se Mistry Gniku nebo se
proméite v piraty v Unikové
hie mrtvého korzaéra.

Odsud je to uz jen kracek
k virtualni realité, diky niz

se stanete, kym budete chtit!
Klasickeé strilecky, simuldtory,
bojové, logické i pohybové

hry ve svété VR predstavuji
novou dimenzi zdbavy pro malé
i velké. Dva kompletni VR sety

a desitky her jsou pro vés pfi-
praveny hned na dvou mistech
v centru mésta — Laser mania

a BEST sportcentrum.

A ted néco pro otrlé jedince,
ktefi maji dost odvahy pokusit
se zachranit svét od krvelac-
nych zombie nebo se ocitnout
na misté inspirovaném slavnymi
horory Saw a Hostel. Ve Strasi-

delném domé sami ovliviujete
déj a déti vam tu mizou taky
pékné zavarit! Déti od 9 let by
mély obé hry zvladnout bez
trvalych psychickych nésledku.
Jaké to je, setkat se s vikem
tvafi v tvai? To zjistite v ZOO na
Svatém Kopecku u Olomou-
ce! Do velkého vi¢iho vybéhu
vas zaveze zabezpeceny safari
vlacek. Olomoucka zoo se po-
stupné méni na atraktivni safari,
simulujici pfirozené prostredi
zvitat vSech kontinentt.Po
Euroasii a Africe se v roce 2020
oteviela Amerika s prvni vi¢i



safari v CR. K raritdm zdejsi
z00 patii taky prichozi vybéh
makakd nebo potemnély pa-
vilon netopyrd, kde vdm no¢ni
tvorové prolétavaji ptimo nad
hlavou. Béhem prochazky mezi
350 druhy zvifat se zastavte
v détském lanovém centru
Lanacek s pfekézkami, toboga-
nem a lanovkou a vystoupejte
na vyhlidkovou véz, kterou
nemé zadna jina zoo v Cesku.
Ze Svatého Kopecka pokra-
Cujte 12 km do Skiarealu Hlu-
bocky, pevné se chytte a dob-
fejte si adrenalinovou jizdu na
bobové draze! Ceka vas vice nez
kilometrovy sjezd, 17 zatacek
a 2 otoc¢ky o 360°. Rychlost
a styl jizdy si regulujete sami
pomoci rucni brzdy a naklonu
v zatackach. S mensimi détmi se
svezete na dvoumistném bobu,
ty vétsi doll posvisti samy.
Véfte, nevéfte, o necelych 8 km
dél se klikati jind bobova draha.
Resort Hruba Voda toho ale
nabizi jesté mnohem vic! Zdo-
lavejte prekazky na Kamzikové
stezce ve vysce 13 m, utkejte
se v discgolfu, natrénujte

lukosttelbu, pljcte si kola ¢i
elektrokola, nasednéte na koné
a poniky a poznejte krdsnou
okolni pfirodu. Dom{i rozhodné
spéchat nemusite. Ubytuji vés
v komfortnim Wellness hotelu
Hluboky dviir nebo v moder-
nich rodinnych apartmanovych
chatkach a vecer si odpocinete
ve wellness a saunovém svété.

Po cesté zpatky do Olomouce si
udélejte zastavku v jezdeckém
arealu Hostintiv Dal v Trsicich,
kde maji s uslechtilymi konmi
madarského plemene Kisberi.
Mozna pravé tady v détech pro-
budite lasku ke konim. Mlizete
tu pfenocovat v rodinném pen-
zionu s vyhledem na jizdarnu.
Urcité jste uz slyseli o Zidovské

divce Anné Frankové. Chlapec

s podobnym osudem se béhem
2. svétové valky skryval ve
zdejsich lesich. Svaj piibéh,
stejné jako Anna, zaznamendval
do deniku. A ani Otto Wolf se
konce valky nedozil. Jen par mi-
nut chiize od jezdeckého aredlu
byl v lese instalovan pamétni
pomnicek.

Provétrejte taky kola a za-
mifte do Slunakova v Horce
nad Moravou! Jen 8 km od
Olomouce projdete branou do
CHKO Litovelské Pomoravi.
Razem se ocitnete v Rajské

zahradé a nahlédnete do nitra
Slune¢ni hory snt. Stavby
znamych ¢eskych vytvarnikd,
které spole¢né tvofi unikat-
ni galerii v pfirodé, jsou
rozesety pfimo pred Centrem
ekologickych aktivit Sluna-
kov. Zastavte se v mistnim
informacnim centru pro klice
k zabezpecenym expozicim
nebo si objednejte komen-
tovanou prohlidku, zahrajte
patraci hru nebo nafasujte
badatelskou brasnu a vydejte
se na prizkum okolni pfirody.
Cesta nazpét do Olomouce

nemusi vést po sousi. Z IN
LIFE vam dovezou rafty a vy
muzete z Horky nad Moravou

Moravy. s



na kolech

ydejte se spolecné na putovd-

ni Moravskou brdnou, oblasti
mezi Pferovem, Lipnikem nad
Becvou a Hranicemi, kterd byla
pred ddvnymi casy domovem
mamutu a pravékych kultur.
Mistem, kde vznikla nejhlubsi
propast na svété, a Sirokému
okoli dominoval jeden z nejroz-
sdhlejsich stredovékych hradt ve
stfedni Evropé.

Snad s sebou mate kola,
protoze by byl hfich neprojet
se po Cyklostezce Beéva! Ta
vede z Tovacova, pfes Hranice,
cesté do Lipniku nad Bec¢vou
budete mijet rybnik Jadran -
vyhleddvané misto ke koupani
v pfirodé. Odtud to mate uz
jen 5 km do zameckého parku
ve Veselicku, ktery se skvélym
mistem na rodinny piknik. Pak
uz se vydejte na vyslap do
kopce, k hradu Helfstyn.

Kazdy rok na konci srpna se
na Helfstyn sjizdéji kovafi z ce-
lého svéta, aby predvedli své
umeéni na mezinarodni prehlid-
ce HEFAISTON. Areél zficeniny
hradu a kovéiské expozice si
prohlédnete pfi pravidelné
komentované prohlidce. Ze
sklenéné stiechy torza hrad-
niho palace je navic jedinec¢ny
pohled nejen na samotny hrad,
ale taky do sirokého okoli. Po

HelfStyné se mazete projit
i sami, bez pravodce.

Hned vedle hradu vés ¢ekd
zabava a dobrodruzstvi v lano-
vém bludisti. Nejvétsi vyzvou
je obfi houpacka, tzv. Big
Swing. Odvézite se skocit z vys-
ky 10 m? Zdolévejte spolecné
s détmi prekazky v nizkém lano-
vém parku, vysokém lanovém
bludisti nebo na zazitkové trase
ve vysce az 8 m.

A zpatky na kola, do 16 km
vzdalenych Hranic! Pokud
uz citite naslapané kilometry,
nasednéte i s koly na vlak
a svezte se do vasi cilové sta-
nice. Nebo bezpecné odlozte
kola v samoobsluzné uschovné
kol Biketower a projdéte se po
naucné stezce k nejhlubsi zato-
pené propasti svéta — Hranické

propasti. Diky virtudlni realité
a 3D brylim nahlédnete az do
jejiho jicnu v informacnim cen-
tru v nadrazni budové vlakové
zastavky Teplice nad Becvou,
nedaleko ldzeriské promenddy.

V laznich ochutnate Ié¢ivou tep-

lickou kyselku a podivéte se do
Zbrasovskych-aragonitovych
jeskyni - nejteplejsich v CR.
Za vétrnymi mlyny nemusite
az do Holandska, staci popojet
10 km severné od Hranic - do
Partutovic. Dovnitf nejzacho-
valejsiho dievéného vétrného
mlyna v Cesku se podivate
po pfedchozi domluvé na tel.:
+420 581 625 293.

Tovacovsko

koli Tovacova je proslulé

jezery a rybniky. A odkud je
na né nejlepsi vyhled? No prece
z 96 m vysoké zdmecké véZe!

Tovacovsky zamek byl podle
povésti zalozen v 11. stoleti jako
utocisté lovct a ve 14. stoleti za-
¢ala jeho renesan¢ni proména.
Je opfeden tajemnou legendou
o Cerné pani, ktera se ¢as od
¢asu zjevuje v Cerné zahradce

a hleda své déti. Toto misto je
byvalym zameckym hibitovem
a v hloubce okolo 8 m se skryva
dosud neprozkoumana krypta.
Onou Cernou pani je pry

dona Maxmiliana Manriquez
de Lara, manzelka tehdejsiho
zameckého péna - Vratislava

z Pernstejna, ktera s sebou do
Cech ptivezla Prazské Jezulatko.
Z manzelstvi udajné vzeslo 22
déti, z nichz se do dospélosti
dozilo pouhych 7. Projdéte

se s prlvodcem zameckymi
interiéry, mozna da k lepSimu
néjakou dalsi strasidelnou le-
gendu. Nebo sami vystoupejte
na vyhlidkovou véz a vyhlid-

néte si misto k prochazce.
Naucna stezka Po stopach
bitvy u Tovacova 1866 se 7
zastavenimi se da absolvovat
i s ko¢arkem. Zacind u zam-
ku. Severni trasa smérem na
Vérovany vas zavede k mistlim,
kde doslo k nejtézsim bojam
prusko-rakouské valky. Dvé
zastaveni v Tovacové odkazuji
na boje v samotném mésté.
Neni divu, kdyz vés k letnimu
koupani zlakaji tovacovska
jezera a rybniky. Budte ale
obezfetni. Na vétsiné vodnich
ploch je pfisny zékaz koupani,
protoze slouzi jako zdroj pitné
vody nebo zde stéle probiha
téZba Stérku. Jedinou vyjimkou,
kde se bez obav a hrozby pokuty
vykoupéte, je jezero lll Annin.
Odvazite se sestoupit do
Hrazostrasného sklepeni?
Mucirna v kojetinském muzeu je
dilem mistnich nad3encd, ktefi
se na pripravé expozice opravdu
vyfadili. Cilem neni vés vydésit
k smrti, ale uzit si pfijemnou

a lehce mrazivou zabavu.

Tovacov protinaji 2 vyznam-
né cyklistické stezky. Tak nasa-
dit helmy, slapnéte do pedalt
arozjedte se po Moravské
stezce do Olomouce nebo po
Cyklostezce Becva pies Prerov,
kolem hradu Helf$tyn az do
Hranic!m



Doporucené akce

CERVENEC

Bezdékovsky levandulovy festival www.levandulovystatek.cz

JOSEFKOL www.historickekocary.cz

Kostymované prohlidky zamku Cechy pod Kositem www.zamekcechy.cz

leavy den pro détina zémktlj Cechy povd Kositem www.zamekcechy.cz
Vikend s princeznou Sahrazad na hradé Bouzov www.hrad-bouzov.cz

Historicky den na hradé Sternberk www.hrad-sternberk.cz

Vecerni kostymované prohlidky na hradé Sternberk www.hrad-sternberk.cz

SRPEN

Sermitsky vikend na zdmku Plumlov www.plumlov-zamek.cz
Kostymované prohlidky zamku Cechy pod Kositem www.zamekcechy.cz
Hravy den pro déti na zamku Cechy pod Kositem www.zamekcechy.cz
Bouzovsky mumraj www.hrad-bouzov.cz

HEFAISTON www.helfstyn.cz Sportovni areal Sobacov Levandulové bistro Olomouc, Usov

PROSINEC

Adventni trhy Olomouc www.vanocniolomouc.cz o
Vecerni vanoc¢ni prohlidky ZOO Olomouc www.zoo-olomouc.cz G a St rOt I py
KDE SE NAJIST KDE OCHUTNAT REGIONALNi PRODUKTY
Eatery & Bakery Long Story Short, Olomouc Levandulové bistro Olomouc, Usov
Morgan’s restaurant, Olomouc Zlata farma, Stétovice-Vrbdtky
Pivovar TVARG, Velkd Bystrice TvarGzkova cukrarna, Lostice
Sportovni areal Sobdcov Cokoladovna Troubelice

Bélecky Mlyn, Zdétin-Pteni
Sportovné stielecky areal Jivovd
Vila Haj, Trestina

Sportovné stielecky areal Jivova

Kostymované prohlidky na .
zamku Cechy pod Kosifem Sermitsky vikend na zamku Plumlov Vila Haj, Trestina Eatery & Bakery, Olomouc




Propagacni material byl vytvoren v rdmci projektu
P QanglinTiiﬁTivo »Marketing TO Stfedni Morava 2020 realizovaného za
&/ ROZVOJ CR prispéni prostfedku statniho rozpoctu Ceské republiky
z programu Ministerstva pro mistni rozvoj.
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